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Appendix 1:  Arabic questionnaire: 

 استمارة جمع بيانات عن المعلومات والممارسات الصحية عن المتلازمة النفروزية لدى الاطفال فى 

 سن المدرسة وأمهاتهم 
 الوالدة/تملأ بواسطة الباحثة أثناء المقابلة الشخصية مع الطفل          

 أولا البيانات الاجتماعية والشخصية عن الطفل: ▪
 الطفل اسم  -1

 أنثى                  -ذكر  -نوع الطفل          -2

 عمر الطفل  -3

 ترتيب الطفل    -4

 عدد الأخوة والأخوات   -5

 تجريبي -               خاصة  -           حكومي   -نوع المدرسة     -6

 

 ثانيا البيانات الاجتماعية والشخصية عن الأم: ▪
 عمر الأم      -1

 درجة تعليم الأم    -2

             غير متعلمة   -

 تقرأ وتكتب            -

 ابتدائي                  -

 إعدادي                 -

 ثانوي أو فني           -

 جامعي                  -

 ربة منزل           -عمل الأم       -3

 عاملة              -

 موظفة             -

 محل الاقامة  -4

 ريفي     -        السكنمكان  -5

      حضري -

  عشوائي -

 دخل الاسرة شهريا  -6

 هل تم ولادة أطفال يعانون من نفس المرض )المتلازمة النفروزية(؟    -7

 لا)    ( -)   (       نعم-        

 اذا كانت الاجابة نعم كم عددهم )   (  -8

 

 : ثالثا البيانات الخاصة بالتاريخ المرضى للطفل ▪
 قبل؟          هل دخل الطفل المستشفى من  -1

 )  (    لا-)   (       نعم-    

 ما هو سبب دخول لطفل المستشفى؟  -2

 انتكاسة من المتلازمة الكلوية    -                                              

 أمراض أخرى تذكر              -                                              



geget (2024) Volume 19– Issue 2                                              Print ISSN : 1687 - 613X - Online ISSN : 2636 -3666 

Copyright 2024.  All rights reserved © ESPNT ( geget ) 

2 

 

 ما هو عمر الطفل عند الاصابة بالمرض؟ -3

 كم عدد الانتكاسات التي تعرض لها الطفل في السنة؟ -4

 ما عدد مرات دخول المستشفى بالسنة؟  -5

 أكبر مدة قضاها الطفل في المستشفى؟ -6

 هل يوجد ف العائلة أطفال أو أقارب مصابين بأمراض في الكلى؟ -7

 )    (                                                     لا-)   (       نعم-    

 ماهي الأعراض التي ظهرت على الطفل عند الاصابة بالمرض؟ -8

 تورم حول العينين واليدين والقدمين والساقين   - 

 فقدان الشهية وغثيان وقيء واضطرابات في النوم  - 

 قلة كمية البول   - 

 شحوب بالوجه  - 

 قلة في نشاط الطفل  - 

 حدوث هبوط للطفل عند قيامه من السرير - 

 زيادة نسبة البروتين ف البول  - 

 اضطرابات في التنفس  - 

 جميع ما سبق - 

 لا أعرف - 

 بالمرض؟ما هو وزن الطفل قبل الاصابة  - 9

 ما هو وزن الطفل عند دخول المستشفى؟ -10

 

 رابعا معلومات الأم عن مرض المتلازمة النفروزية  ▪
 ما هو مصدر معلوماتك عن مرض المتلازمة النفروزية؟ -1

 الطبيب المعالج -  

 الممرضة  -  

 المرضى بالعيادات الخارجية  -  

 وسائل الاعلام )الراديو والتليفزيون( -  

 النت ووسائل التواصل الاجتماعي -  

 جميع ما سبق-  

 أخرى تذكر -  

 ماهي وظيفة الكلى؟  -2

 تنقية الجسم من المواد الضارة واخراجها عن طريق البول   - 

 مسئولة عن تكوين المادة الأساسية لتكوين كرات الدم الحمراء  - 

 تحافظ على انتظام غازات الدم  - 

 تساعد على تنظيم ضغط الدم   - 

 تنشيط فيتامين د   - 

 ماهي المتلازمة المرضية النفروزية؟ -3

 مجموعة من الأعراض تحدث نتيجة ضرر في الكلى يمنع تنقية الدم من المواد الضارة وخروج البول بشكل سليم   - 

 نزول نسبة زلال في البول ووجود تورم بالجسم   - 

 هو الفشل الكلوي  - 

 هو مرض يصيب الدم   - 

 استسقاء بالبطن   - 

 لا اعرف  - 

 أسباب المتلازمة النفروزية هي:  -4

 بدون سبب      -

 خلل الغشاء الكلوي    -

 عيوب خلقية      -

 أمراض مناعية مثل الذئبة الحمراء والداء السكرى  -

 وراثة   -

 التهاب في الكلى    -

 لا أعرف    -

 ماهي أعراض المتلازمة النفروزية؟ -5

 قلة في كمية اخراج البول  -
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 ورم بالقدم   -

 ورم حول العين   -

 البطن تورم في منطقة   -

 تورم بمنطقة الأعضاء التناسلية  -

 فقدان في الشهية وغثيان وقيء واضطرابات في النوم   -

 تغير في لون البول الى اللون الأحمر أو البنى مثل الشاي  -

 شحوب بالوجه   -

 قلة في نشاط الطفل   -

 حدوث هبوط للطفل عند قيامه من السرير  -

 زيادة نسبة البروتين في البول   -

 اضطرابات في التنفس   -

 المتلازمة النفروزية الأولية  -ما هى أنواع المتلازمة النفروزية ؟   -6

 المتلازمة النفروزية الثانوية    -                                                  

 المتلازمة النفروزية الوراثية -                                                  

 لا أعرف  -                                                  

 ماهى التحاليل التي يتم عن طريقها تشخيص المرض؟  -7

 تحليل البول  -

 تحليل الدم لنسبة اليوريا والكرياتينين  -

 أملاح الدم  -

 البروتين في البول  -

 لون البول وكميته  -

 الدهون  -

 فيتامين د  -

 ماهى المضاعفات التي من الممكن أن تحدث لطفل يعاني من المتلازمة المرضية النفروزية؟-8

 حدوث عدوى مثل الالتهاب الرئوي أو التهاب الحلق  -

 تكوين جلطات في أماكن مختلفة -

 نقص المناعة   -

 فشل كلوى  -

 قصور في النمو الجسماني وتأخر في البلوغ  -

 ارتفاع ضغط الدم  -

 ماهي المشاكل المصاحبة للمتلازمة النفروزية؟ -9

 قلة التحصيل الدراسي  -

 التأخر في النمو الجسماني نتيجة لفقد الشهية -

 الاصابة بالأمراض المعدية  -

 صعوبة الالتزام بالنظام العلاجي                    -

 ماهي الأعراض الأولية للعدوى وضعف المناعة؟ -10

 ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

 فقدان الشهية  -

 كثرة التعرق ليلا وصداع  -

 ضعف عام في الجسم كله -

 زيادة حجم الغدد الليمفاوية  -

-  

 ةـبــاسـنـمـذية الــغـــتــال
 يأكل بكثرة             -ماهي العادات الغذائية للطفل؟              -1

 لا يوجد شهية            -                                                   

 معتدل في الأكل        -                                                   

 نوع الأكل المفضل للطفل والذى يتناوله بكثرة  -2

 جبن        - لحوم- بيض  - 

 مكرونة-أرز -بطاطس محمرة  - 

 فواكه- خضروات  - 

  هل يحدث تغير في عادات الطفل الغذائية أثناء المرض؟   نعم)  (     لا)  (  -3 

 ما هو الغذاء المناسب للطفل المصاب بالمتلازمة النفروزية؟ -4
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 نسبة عالية من البروتين  -

 قليل الملح  -

 وجبات عادية -

 قليل البروتين كثير النشويات  -

 نسبة عالية من الألياف -

 لا أعرف   -

 ماهي العناصر التي يجب أن نتجنبها في غذاء طفل يعاني من مرض المتلازمة النفروزية؟                -5

 ملح الطعام   -

 الوجبات السريعة  -

 التوابل   -

 الأغذية المحفوظة  -

 لا أعرف   -

 

 ة ــدوريـات ال ـعـابـتـمـال
 هل يحدث الانتكاسة في بعض الحالات بعد الشفاء؟  -1

 لا)    ( -)   (       نعم-   

 نعم  -هل تعرفي الأدوية التي يأخذها طفلك؟        -2

 لا -                                                     

 أعرفها بالشكل  -                                                      

 كورتيزون  - 

 مدرات البول لعلاج التورم  - 

 مضادات حيوية  - 

 دواء يؤخذ عن طريق الفم مع المياه - 

 ماهى الأعراض الجانبية للأدوية التي يأخذها الطفل؟ -3

 زيادة في الوزن  -

 هشاشة في العظام  -

 زيادة نسبة السكر في الدم  -

 زيادة ضغط الدم  -

 ضعف في الجهاز المناعي  -

 العضلات ضعف في  -

 زيادة نسبة التورم في الجسم  -

 لا أعرف  -

 هل تعرفي أن الأدوية التي تستعمل في علاج المتلازمة النفروزية لابد لها من متابعة؟                                     -4

 لا)    ( -)   (       نعم-

 هل لابد من عمل متابعة للطفل الذي يعاني من مرض المتلازمة النفروزية؟ -5

 لا)    (  -)   (       نعم-

 ماهى الأشياء التي يجب متابعتها في المنزل؟ -6 

 حساب كمية السوائل الداخلة والخارجة  -

 تحليل نسبة البروتين في البول  -

 متابعة وزن الطفل  -

 متابعة ضغط الدم  -

 عدم تعرض الطفل لأشخاص لديهم عدوى  -

 تجنب الملح أثناء اعداد الطعام  -

 شرب السوائل بكثرة  -

 لا أعرف  -

 ة  ــيــسـفـنــات الـاجـيـتــالاح  
 الحالة النفسية للأطفال المصابون بالمتلازمة النفروزية أثناء المرض:             -1

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (   -(       ) نعم -الخوف من عمل أي مجهود       -

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (   -     )  ( نعم -عدم الثقة بالنفس                   -

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (   -)  (     نعم -العزلة والاكتئاب                    -

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (   -)  (     نعم -الاحساس بالإرهاق الدائم          -

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (   -)  (      نعم -الاخرين   الخوف من التعامل  مع-
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 النشاط اليومي للأطفال المصابين بالمتلازمة النفروزية أثناء المرض: -2

 عدم الانتظام في أخذ العلاج في الحال بعد ظهور المرض  -

 لا)  ( -)  (    نعم -           

 عدم القدرة على اللعب والمشاركة في الأنشطة الترفيهية مع أصدقائه   -  

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (     -)  (    نعم - 

 عدم القدرة على خدمة نفسه )معتمد تماما على الأم(  - 

 أثناء الانتكاسة فقط )  ( -لا)  (     -نعم)  (    - 

 النشاط المدرسي للأطفال المصابون بالمتلازمة النفروزية أثناء المرض:                   -3

 قلة التحصيل الدراسي وعدم التركيز  - 

 عدم القدرة عل الحضور الدراسي بانتظام  - 

 التراجع في علاقته مع أصدقائه ومدرسيه  - 

 الاهمال في عمل واجباته - 

 

 ى ــدنـبـاط الـشـنـال  
 هل تعرفي النشاط المسموح به للطفل الذي يعاني من مرض المتلازمة النفروزية -1

 المشى -

 رياضة بدنية خفيفة  -

 رياضة بدنية عنيفة -

 راحة تامة بالسرير  -

 لا أعرف  -

-  

 خامسا سلوكيات الأم عن مرض المتلازمة النفروزية  ▪
 التغذية المناسبة للطفل  

 بتقديمها لطفلك؟ كم عدد الوجبات اليومية التي تقومي  -1

 عند شعور الطفل بالجوع وطلب الطعام          -

 اعطاء وجبات صغيرة على فترات متقاربة      -

 ثلاث وجبات رئيسية + ثلاث وجبات بينية      -

 هل تتبعي النظام الغذائي المطلوب؟          -2

 لا)    ( -)   (       نعم-

 إذا كانت الاجابة ب )لا( فالأسباب هي؟-3

 النظام الغذائي غالى الثمن                                                   -

 رغبة الطفل في أكل أنواع معينة وعدم قدرة الأسرة على التحكم فيه     -

                          لا توجد علاقة بين المرض والطعام   -

 هل تحرصين على منع الطفل من تناول اطعمة بها أملاح أو معلبات أو مشروبات غازية؟  -4

 لا)    (    -(           ) نعم- 

 هل تهتمين بإعطاء الطفل التغذية المناسبة له                -5 

 لا)    ( -)   (       نعم- 

 المتابعات الدورية 

 هل تنتظمي في مواعيد المتابعة؟         -1

 لا)    ( -)   (       نعم-

 اذا كانت الاجابة بنعم فلماذا؟ -2

 لتجنب المضاعفات التي يمكن أن تحدث   -

 لمعرفة خطة العلاج -

 لصرف الأدوية من التأمين -

 لا أعرف  -

 ماهى الأشياء التي تقومين بمتابعتها في المنزل؟-3

 حساب كمية السوائل الداخلة والخارجة  -

 تحليل نسبة البروتين في البول  -

 متابعة وزن الطفل  -

 عدم تعرض الطفل لأشخاص لديهم عدوى  -

 تجنب الملح أثناء اعداد الطعام  -

 شرب السوائل بكثرة  -
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 اعطاء الأدوية في مواعيدها       -

 عدم ايقاف الأدوية فجأة دون استشارة الطبيب           -

 الاهتمام بالنظافة الشخصية                                    -

 الاحتياجات النفسية  

 لا)    (          -)    (                 نعم-الاهتمام بوجود أصدقاء للعب معهم               (1

 لا)    (         -)    (                 نعم-تشجيع الطفل على أخذ العلاج والمتابعة          (2

 النشاط البدنى 

 لا)    (    -)    (                 نعم-تشجيع الطفل على ممارسة الرياضة            (1

  

 الممارسات الصحية التى تتبعها الأم مع طفلها سادسا  ▪
 التغذية المناسبة للطفل   

               ( يتناول غذاء كثير البروتين مثل اللحوم والدواجن واللبن والبيض والجبن والبقوليات مثل العدس والفول                             1

 لا)    (                           -نعم)    (    -

 لا)    ( -)    (    نعم-( يتناول طعام خالي من الأملاح والتوابل                 2

 لا)    (         -)    (     نعم-( يتناول كميات قليلة على فترات قصيرة                  3

 لا)    (        -)    (     نعم-( أغذية خالية من المواد الحافظة                          4

 لا)    ( -)    (     نعم-( يتناول الفواكه والخضروات بالكمية المسموح بها      5

 ما هو النظام المتبع في تغذية الطفل؟  -6

 يأكل ما يحلو له دون قيود  -

 يأكل من طعام الأسرة العادي  -

 الأسرةيتناول أطعمة مختلفة معدة له خصيصا غير الاطعمة المعدة لباقي أفراد  -

 يتناول طعام الأسرة العادي مع مراعاة تقليل الملح له -

 يتناول جميع أفراد الأسرة الطعام الصحي قليل الملح والدهون المناسب للمرض  -

 

 المتابعات الدورية 

 لا)    (  -)    (    نعم-متابعة الوزن اسبوعيا                                              (1

 لا)    ( -)    (    نعم-قياس الضغط يوميا                                                 (2

 لا)    ( -)    (    نعم-ساعة                                      24تجميع البول خلال  (3

 لا)    ( -)    (    نعم-قياس درجة الحرارة يوميا                                         (4

 لا)    ( -(        )  نعم-تحليل نسبة البروتين في البول                                     (5

 لا)    (     -)    (    نعم-اعطاء الأدوية في مواعيدها                                       (6

 لا)    ( -)    (    نعم-ملاحظة العلامات الحيوية                                         (7

 لا)    ( -)    (    نعم -عدم ايقاف الأدوية فجأة دون استشارة الطبيب                   (8

 لا)    (  -)    (    نعم-تقليل كمية السوائل التي يتناولها الطفل الى الحد المسموح به   (9

 لا)    (     -(     )   نعم -استخدام كوب معلوم السعة لإعطاء الطفل سوائل للشرب        (10

 لا)    (    -)    (    نعم-استخدام كوب معلوم السعة لقياس كمية البول الخارج           (11

 لا)    ( -)    (   نعم-مكافحة العدوى من الاخرين                                       (12

 لا)    ( -)    (    نعم-استخدام فرشاة أسنان يوميا                                        (13

 لا)    ( -)    (    نعم-النظافة البدنية والاستحمام يوميا                                   (14

 لا)    (   -)    (   نعم -الاهتمام بالجلد باستخدام المرطبات على البشرة                  (15

 لا)    ( -)    (   نعم-العناية بالجلد خاصة أماكن الثنيات )تحت الابط والعانة(         (16

 لا)    ( -)    (   نعم-قص الأظافر                                                        (17

 

 الاحتياجات النفسية 

 لا)   (     - )    (     نعم-لا أترك الطفل بمفرده                                            -1

 لا)    (     - )    (     نعم-أشغل وقت الطفل بالألعاب                                      -2

 لا)    (     - )    (      نعم-لديه أصدقاء يلعب معهم                                         -3

 لا)   (      - )    (     نعم-ينتظم في أخذ العلاج والمتابعة                                  -4

 

 النشاط البدنى   

 لا)    (     -  )    (    نعم-يمارس رياضة خفيفة مثل المشي                              -1
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Appendix 2: Flyers used for parent education as regards nephrotic syndrome 
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